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Режим дня на холодный период года в разновозрастной группе от 3 до 7 лет 2024-2025 г. 
 

 

Режимные моменты 

Разновозрастные группы 

Старший возраст 

 подгруппа  

с 4 до 5 лет 

подгруппа  

с 5 до 6 лет 

 

подгруппа 

с 6 до 7 лет 

Приём детей, самостоятельная деятельность 

Балаларны кабул итү, балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге 

 

7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

Иртәнге гимнастика,  иртәнге ашка әзерлек,  

 иртәнге аш. Кизү тору 

     8.30-8.50    8.30-8.50      8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 

Уеннар, белем бирү эшчәнлегенә әзерлек 

8.50 – 9.00 8.50– 9.00 8.50 – 9.00 

ОД*1. Белем бирү эшчәнлеге 1 9.00 – 9.20 9.00-9.25 9.00 – 9.30 

Перерыв между ОД. Тәнәфес 9.20 – 9.30 9.25-9.35 9.30 – 9.40 

ОД*2. Белем бирү эшчәнлеге 2 9.30 – 9.50 9.35-10.00 9.40 – 10.10 

ОД*3  10.10-10.35 10.20-10.50 

Второй завтрак. Икенче иртәнге аш 10.00 – 10.10 10.10 – 10.20 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность. Саф һавага чыгарга әзерлек, 

балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге 

10.10– 12.10 10.20 – 12.00 10.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 

Төшке ашка әзерлек, төшке аш, кизү тору 

12.25 – 13.00 12.25 – 13.00 12.25-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон. 

Йокларга әзерлек, йоклар алдыннан уку, көндезге 

йокы 

13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 13.00– 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 

Икенче төшке ашка әзерлек,икенче төшке аш 

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30-16.00 

ОД*4. Белем бирү эшчәнлеге       16.00-16.25 

       (четверг) 

     16.00-16.30 

       (четверг) 

Самостоятельная деятельность, труд, кружки 

Балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, 

хезмәт,кружоклар, шөгыль 

16.00-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность 

Саф һавага чыгарга әзерлек, саф һавада булу, 

балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге 

16.10    - 17.30 16.10 – 17.30 16.10 – 17.30 

Уход детей домой 

Балаларны өйләренә озату 

17.30 17.30 17.30 

Время пребывания в ДОУ Мәктәпкәчә белем бирү 

учреждениеләрендә булу вакыты 

10,5 10,5 10,5 
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Режим дня на тёплый период года в разновозрастной группе от 3 до 7 лет на 2024-2025 г. 
 

 

Режимные моменты 

Разновозрастные группы 
Старший возраст 

 подгруппа  

с 4 до 5 лет 

подгруппа  

с 5 до 6 лет 

подгруппа 

с 6 до 7 лет 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика  

Балаларны кабул итеп алу, мөстәкыйль 

эшчәнлек, иртәнге гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 

Уеннар,  балаларның  мөстәкыйль эшчәнлеге 

9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак. Икенче иртәнге аш 10.30– 11.00  10.05 – 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с прогулки 

Саф һавада булу,балалар эшчәнлеген оештыру 

9.15- 12.00 9.15- 12.00 9.00- 12.00 

Подготовка к обеду, обед. Төшке ашка әзерлек, 

төшке аш 

12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну, чтение художественной 

литературы. Дневной сон . Подъём, 

закаливающие процедуры 

Йокларга әзерлек, әдәби әсәрләр уку Көндезге 

йокы .Йокыдан тору, чыныктыру 

процедуралары 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 

Икенче төшке ашка әзерлек,икенче төшке аш 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры. Самостоятельная деятельность детей 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, игры. 

Уход домой.   

Саф һавага чыгарга әзерлек,  саф һавада булу, 

мөстәкыйль эшчәнлек.Өйләренә озату. 

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

Время пребывания в ДОУ  

Мәктәпкәчә белеем бирү учреждениеләрендә 

булу вакыты 

10,5 10,5 10,5 
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